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Актуальна інформація та пропозиції щодо консультування біженців 

 

Пропозиції для біженців 

• https://www.hilfetelefon.de Багатомовна "Гаряча лінія насильства щодо жінок",Tel. 116 016, 
Також онлайн-консультації. Консультації: російська, англійська, турецька, французька, 
іспанська, португальська, італійська, польська, сербсько-хорватська, китайська, болгарська, 
румунська, арабська, перська та в'єтнамська. 

• https://www.hilfetelefon-schwangere.de/. Багатомовна "Гаряча лінія вагітних і багато 
питань", Tel. 0800 40 40 020, Також онлайн-консультації. Консультації: російська, 
англійська, турецька, французька, іспанська, португальська, італійська, польська, сербсько-
хорватська, китайська, болгарська, румунська, арабська, перська та в'єтнамська. 

• Нора є офіційним додатком для виклику екстрених служб у Німеччині. За допомогою 
програми ви можете швидко та легко зв'язатися з поліцією, пожежною командою та 
рятувальною службою.  
На інформаційну сторінку українською мовою. 
На інформаційну сторінку англійською мовою. 
На інформаційну сторінку німецькою мовою. 

• Інформація для біженців щодо процедури надання притулку та захисту біженців, різними 
мовами. На інформаційну сторінку 

• http://fluechtlingsrat-bw.de/informationen-fuer-fluechtlinge.html Посібник для біженців. 

• Брошура: „Willkommen in Deutschland“ Мовами: російська, англійська, арабська, фарсі, 
німецька, французька, польська, болгарська, турецька, грецька, італійська, португальська, 
румунська, іспанська 

• Ласкаво просимо до Німеччини - Ein Wegbegleiter für unbegleitete Minderjährige. Права 
неповнолітніх біженців без супроводу представлені в дружній до дітей манері. На мовах: 
англійська, французька, арабська, дарі. 

• Інформація для осіб, які шукають захисту, від Інформаційної мережі з питань надання 
притулку та міграції. https://www.asyl.net/themen/asylrecht/schutzformen 

 

Інформація для жінок-біженців 

• Загальнонаціональний пошук центру консультування з питань вагітності 
поблизу:https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/ 

• Багатомовні листівки з інформацією для вагітних жінок, які опинилися в скрутному 
становищі, від Федерального фонду «Мати і дитина» — захист життя ненародженої 
дитини. 

• Різні довідники з інформацією про вагітність та пологи. Wegweiser. 

• Як зареєструвати новонароджену дитину — інформація для біженців. 

https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.nora-notruf.de/en-en/nora-video-ukrainian
https://www.nora-notruf.de/en-en/startpage
https://www.nora-notruf.de/de-as/startseite
https://www.bamf.de/DE/Themen/Asyl/asyl-node.html
http://fluechtlingsrat-bw.de/informationen-fuer-fluechtlinge.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html
https://b-umf.de/p/willkommen-in-deutschland/
https://www.asyl.net/themen/asylrecht/schutzformen
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/meta/sprachen
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/schwangerschaft-geburt
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/gesundheit-und-sozialleistungen/schwangerschaft-geburt-und-registrierung-von-neugeborenen
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• Анонімна та безкоштовна онлайн-консультація через додаток mbeon російською та 
англійською мовами. Консультація надається кваліфікованими консультантами в різних 
установах. https://www.mbeon.de/home/. 

• Батьківська інформація / папка: "KURZ. KNAPP". Матеріали для батьків малюків і малюків» 
(російською, англійською, арабською, німецькою, турецькою мовами). „KURZ. KNAPP“ 

• www.zanzu.de Веб-портал для мігрантів у сферах знань тіла, сексуальності, профілактики, 
планування сім'ї та вагітності, відносин та почуттів ВІЛ/ІПСШ, прав та законів Німеччини. 

 

Загальна інформація для біженців 

• Посилання колекції інтернет-пропозицій для біженців з Pro Asyl. 

• https://www.refugeeguide.de/ Пропозиції для повсякденного життя біженців. 

• На порталі Федерального міністерства охорони здоров’я ви знайдете публікації та 
інформаційні матеріали з різних тем, пов’язаних зі здоров’ям, більш ніж 40 мовами. 
Міграція та здоров’я.  

• Флаєр: "Elterninformation Grundschule" і "Elterninformationen weiterführende Schu-len", на 
20 мовах для Download.  

 

Засоби перекладу / Іноземна мова 

• https://refugeephrasebook.de/, основні ключові слова та твердження на 40 різних мовах 
(включаючи українську, російську, арабську, курманчі, сорані, урду, фарсі), розділ для теми 
здоров'я Gesundheitsthemen (als Google Docs). 

• https://www.frauenaerzte.de/, Сайт Jenapharma, за допомогою якого можна знайти 
гінекологів, які володіють певними іноземними мовами. 

 

Спеціалізована інформація для консультантів 

• http://www.psz-nrw.de/ Мережа психосоціальних центрів для біженців та жертв катувань. 

 

 

 

Станом на червень 2026 року  

Перекладено за допомогою deepl-Translator (безкоштовна версія). 

https://www.mbeon.de/home/
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/infomaterial-broschueren/kurz-knapp-elterninfo/
http://www.zanzu.de/
https://www.proasyl.de/news/wichtige-infos-zur-einreise-und-verbleib-in-deutschland-fuer-ukrainerinnen/
https://www.refugeeguide.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.ki-koeln.de/downloads/sprachen/
https://refugeephrasebook.de/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wjmRrkN9WVB4KIeKBy8wDDJ8E51Mh2-JxIBy2KNMFRQ/edit?pli=1#gid=0
https://www.frauenaerzte.de/
http://www.psz-nrw.de/

