O

donuml! vitae

beraten - schiitzen - weiter helfen

Bereits stattgefundene Fortbildungen/Fachtage in 2026

Methodentag 2026

Termin: Mi, 28. Januar 2026
Zeiten: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Wuppertal

Der Methodentag beinhaltet das Vorstellen, ausprobieren von Methoden der Sexuellen Bil-
dung. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um das Vorstellen von Methoden, die uns
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen begleiten. Auch Neues darf gerne ausprobiert wer-
den. Spal}, Neugierde und Kreativitat begleiten uns tber den Tag. Fir die Methodenvielfalt
bringt jede*r eine Methode aus ihrer*seiner Praventionsarbeit mit, die sie*er den anderen pra-
sentieren mochte.

Interne Veranstaltung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Hier finden Sie alle weiteren Informationen.

Tagea Workshop fiir neue Mitarbeitende

Termin: Mo, 02. Februar 2026
Zeiten: 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Online-Veranstaltung

Interne Veranstaltung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Hier finden Sie alle weiteren Informationen.

Reflexionsraum Beratung - Falle einbringen, Themen vertiefen, Haltung starken

Termin: Mi, 04. Februar 2026
Zeiten: 9:00 - 11:00 Uhr
Ort: Online-Veranstaltung

In der psychosozialen Beratung begegnen wir immer wieder herausfordernden Situationen:
Grenzen setzen, ohne die Beziehung zu gefahrden, das Ende eines Beratungsprozesses acht-
sam gestalten oder den eigenen Umgang mit Unsicherheit und Uberforderung finden. Solche
Fragen gehoren zum Berufsalltag, sie zeigen unsere Professionalitat und Aufmerksamkeit —
und kdnnen zugleich belastend sein.

Der Reflexionsraum Beratung bietet dafiir einen geschiitzten Rahmen. Hier gehen wir Fragen
und Herausforderungen gemeinsam nach, verbinden kurze fachliche Inputs mit kollegialer
Fallbesprechung und lassen uns von den aktuellen Themen leiten, die lhr einbringt. So ent-
steht ein lebendiger Austausch, in dem neue Perspektiven sichtbar werden.

max. 16 Teilnehmer*innen
Interne Veranstaltung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Hier finden Sie alle weiteren Informationen.

Vielfalt in der Beratung - Queere und trans*-Lebensrealititen sichtbar machen
Termin: Mi, 04. Marz 2026

Zeiten: 9:00 - 16:00 Uhr

Ort: Online-Fachtagung


https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=209
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=230
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=212
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Mit dieser Fachtagung betreten wir gemeinsam ein Feld, das komplex, lebendig und gesell-
schaftlich hochaktuell ist — es geht um Identitat, Vielfalt, Zugehorigkeit. Um Fragen, die tief
berthren und manchmal auch verunsichern. Um Themen, bei denen es nicht nur um Haltung,
sondern auch um Handeln geht.

Wir laden dazu ein, gemeinsam zu erkunden, was Vielfalt wirklich bedeutet — im Leben und in
der Beratung. Wo Herausforderungen liegen, wie wir uns sprachlich und fachlich sicherer be-
wegen koénnen und welche Impulse wir brauchen, um unsere Beratungsarbeit weiterzuentwi-
ckeln. Die Bandbreite der Fachtagung erstreckt sich von Beobachtungen Gber Haltungen

und Haltungsmuster in unserer Gesellschaft, ber die Frage, wie eine angemessene Benen-
nung der vielfaltigen Lebensrealitaten gelingen kann, ohne neue Ausgrenzungen zu schaffen,
Uber medizinische Aspekte, bis hin zu Impulsen zu gelingenden beraterischen Haltung. Au-
Berdem geht es um O-Tdne mit Einblicken in Lebenswelten.

Hier finden Sie alle weiteren Informationen.

Schwanger und psychisch erkrankt - Herausforderungen und Handlungsmaoglichkei-
ten in der Beratung

Termin: Mi, 18. Marz 2026
Zeiten: 9:30 - 13:00 Uhr
Ort: Online-Fachtagung

Psychische Belastungen und Erkrankungen wahrend der Schwangerschaft sind keine Selten-
heit — und doch stellen sie Berater*innen in psychosozialen Kontexten haufig vor besondere
Herausforderungen. Die sensible Lebensphase rund um Schwangerschaft und Geburt kann
vorhandene psychische Erkrankungen verstarken oder neue Belastungssymptome hervorru-
fen. Um betroffene Frauen adaquat zu begleiten, braucht es fachliches Wissen, diagnostisches
GespUlr und achtsame Selbstflrsorge.

Ziel dieser Fortbildung ist es, psychosoziale Fachkrafte in ihrer Handlungssicherheit im Um-
gang mit psychischen Erkrankungen wahrend der Schwangerschaft zu starken. Die Teilneh-
menden werden sensibilisiert und erhalten praxisnahe Impulse zur Beratungsarbeit mit be-
troffenen Frauen.

max. 24 Teilnehmer*innen.

Hier finden Sie alle weiteren Informationen.

Kinderwunsch und Reproduktionsmedizin - Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch
Termin: Mo, 20. April - Mi, 22.April 2026
Zeiten: Montag, 20.04.2026, 9:45-17:00 Uhr
Dienstag, 21.04.2026, 9:15-17:00 Uhr
Mittwoch, 22.04.2026, 9:00-14:30 Uhr
Ort: Online-Fachtagung

Menschen mit unerfillitem Kinderwunsch befinden sich oft in einer besonders sensiblen und
herausfordernden Lebensphase. Beratungsfachkrafte in Schwangerschaftsberatungsstellen
sind in dieser Situation wichtige Begleiter*innen: Sie unterstitzen mit Orientierung, Empathie
und fachlicher Kompetenz.

Die Fortbildung richtet sich besonders an Fachkréfte, die neu in der Beratungsarbeit sind oder
bisher wenig Erfahrung mit dem Thema unerfullter Kinderwunsch gesammelt haben — und sich
eine solide Basis flr ihre Beratungspraxis wiinschen.

Hier finden Sie alle weiteren Informationen.


https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=205
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=195
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=202
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BegriiBungstreffen fur neue Mitarbeiter*innen in Beratung und Verwaltung

Termin: Mi, 28. April 2026
Zeiten: 10:00 - 11:45 Uhr
Ort: Online-Fortbildung

Begriufiungstreffen fir neue Mitarbeiter*innen in Beratung und Verwaltung. Wir freuen uns auf
deine/lhre Teilnahme.
Interne Veranstaltung. Hier kdnnen Sie sich anmelden.

Vorstinde am Abend - Beratung bei Kinderwunsch

Termin: Mi, 29. April 2026
Zeiten: 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Online-Fortbildung

An diesem Abend stehen Information und Austausch rund um Beratung bei Kinderwunsch im
Mittelpunkt, mit einem kurzen Uberblick tiber die Méglichkeiten der Reproduktionsmedizin in
Deutschland gefolgt von einem Blick auf die Vielfalt der Beratung im Kontext der Reprodukti-
onsmedizin.

Dieses Angebot ist Teil unserer Reihe Vorstande am Abend; etwa viermal im Jahr werden
alle Vorstandsmitglieder zu einem interessanten Thema eingeladen. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei.

Hier kdnnen Sie sich anmelden.

Beziehungen in der Beratung wirkungsvoll gestalten

Termin: Do, 30. April 2026
Zeiten: 9:30 - 16:45 Uhr
Ort: Online-Fortbildung

In der psychosozialen Beratung steht die Beziehung im Zentrum — sie ist nicht nur Rahmen,
sondern haufig selbst das wirksamste Instrument der Unterstitzung. Der Personzentrierte
Ansatz nach Carl Rogers bietet hierfur eine kraftvolle Grundlage. Rogers hat sich intensiv
damit beschaftigt, wie Beziehungen im therapeutischen und beratenden Kontext so gestaltet
werden kdénnen, dass sie die Entwicklungsbereitschaft und -fahigkeit des Menschen optimal
fordern.

Bedingungslose Wertschatzung, einfiihlendes Verstehen und Authentizitat bilden das Funda-
ment dieses Beziehungsangebots. Die drei Grundpfeiler aktivieren die innere Kraft jedes
Menschen, sich konstruktiv mit dem eigenen Leben auseinanderzusetzen, férdern eine ge-
sunde Beziehung zu sich selbst und stellen eine wirkungsvolle Alternative zu storungs- und
defizitorientierten Herangehensweisen dar.

max. 12 Teilnehmer*innen. Anmeldeschluss ist der 18. Februar 2026.

Hier finden Sie alle weiteren Informationen und kénnen sich anmelden.

Kollegialer Austausch Elterngeld/Elternzeit

Termin: Di, 19. Mai 2026
Zeiten: 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Online-Fortbildung

Interne Veranstaltung fur Mitarbeitende von donum vitae NRW. Hier finden Sle alle weiteren
Informationen und kdnnen sich anmelden.


https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=240
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=241
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=197
https://aktion.nrw-donumvitae.de/civicrm/event/info/?reset=1&id=228

