Frauen beraten [ o

o

donum|

Methode

Hormone

Pille

Vaginalring

Verhiitungspflaster

Dreimonatsspritze

Hormonimplanat

Minipille

> 4

Vitae

beraten - schiltzen - weiter helfen

Wirkung

Hormone verhindern
den Eisprung, die Ein-
nistung eines befruch-
teten Eis und machen
den Gebarmutterhals
fir Spermien undurch-
dringlich

Kunststoffring in der
Scheide gibt tber drei
Wochen lang kontinu-
ierlich Hormone ab

Hormon-Pflaster wird
drei Wochen lang nach
jeweils sieben Tagen
ausgewechselt

alle drei Mona:ce setzt
ein Arzt oder Arztin
eine Hormon-Spritze

Kunststoff-Stabchen
wird durch einen klei-
nen Eingriff an der
Innenseite des Ober-
arms eingesetzt. Gibt
drei Jahre lang Hor-
mone ab

Enthalt nur das
Hormon Gestagen,
hemmt nicht generell
den Einsprung

Vorteile

sehr sicher

sehr sicher, keine
taglich Einnahme
noétig

Sehr sicher, keine
tagliche Einnahme
nétig

sehr sicher, keine
tégliche Einnahme
noétig

sehr sicher, keine
tagliche Einnahme
nétig

Sehr sicher, gerin-
gere Nebenwirkun-
gen als die Pille,
auch fur die Stillzeit
geeignet

Nachteile

Nebenwirkungen wie
Ubelkeit, Kopfschmer-
zen, Sehstérungen,
Brustspannen und
Gewichtszunahme
mdglich. Erhéhte Throm-
bose-Gefahr, vor allem
bei Raucherinnen

wie die Pille; nur auf
Rezeptt

wie die Pille; nur auf
Rezept; Sichtbar fiir
andere

wie die Pille; nur auf
Rezept

wie die Pille; nur auf
Rezept.

Eventuell treten
Schmierblutungen oder
Zyklusstérungen auf.
Muss taglich exakt zur
gleichen Zeit eingenom-
men werden

Preis

€5-12
im Monat

€ 14-20
im Monat

€ 14-20
im Monat

€29
far drei
Monate

€ 300-330
fur drei
Jahre

€ 5-10
im Monat
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Verhiitungsmethoden im Uberblick

Methode
Spiralen

Spirale (IUP)

Hormonspirale
(lUS)

Methode

Wirkung

vom Frauenarzt einge-
setzte Spirale
verhindert in der
Gebarmutter, dass sich
ein befruchtetes Ei ein-
nistet

Hormondepot
erschwert das Durch-
kommen

Wirkung

Vorteile

sehr sicher, an
Verhitung muss
nicht mehr gedacht
werden

sehr sicher, gerin-
gere Regel-
beschwerden

Vorteile

Nachteile

mogliche Kompli-
kationen: Regel-
schmerzen und
verstarkte Blutungen,
Eileiterentziindungen bei
jungen Frauen, eventuell
Unfruchtbarkeit und
Eileiterschwangerschaften

anfangs kénnen
depressive Verstimmun-
gen auftreten,
Gewichtszunahme, Kopf-
schmerzen und Ubelkeit

Nachteile

Preis

€170
funf Jahre
wirksam

€270
funf Jahre
wirksamt

Barriere

Kondom

Diaphragma

Verhiitungs-
kappe

mechanische Barriere

Barriere vor dem Mut-
termund, zudem mit
Spermien abtétendem
Gel bestrichen

wie Diaphragma

schutzt gleichzeitig
vor sexuell
Ubertragbaren
Krankheiten; einzi-
ges Mittel derzeit fur
Manner

nur bei Bedarf
nétig, wenig Neben-
wirkungen, kann bis
zu 2 Jahre benutzt
werden, daher rela-
tiv preiswert

in EinheitsgroRe,
deshalb rezeptfrei
in Apotheken
erhaltlich, kein Ver-
rutschen

Anwendung erfordert
etwas Ubung; manche
empfinden es als
stérend

unterschiedliche GréRRen
erfordern Anpassung in
einer Arztpraxis. Anwen-
dung braucht Ubung. Fiir
manche Einschrankung
der sexuellen
Spontaneitat

Anwendung erfordert
Ubung, muss nach 6-9
Monaten ausgetauscht
werden; teilweise
Einschrankung in der
sexuellen Spontaneitat

€5-6
ca.10 Stlck

€ 27-37
zusatzl.
Gel 14-16 €

€53
zusatzl. Gel
€ 14-16
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Verhiitungsmethoden im Uberblick

Methode Wirkung Vorteile Nachteile Preis
Sterilisation
Sterilisation beim  Samenleiter wird bei Verhiitung ist kein Voribergehende Wund- €430
Mann ambulantem Eingriff Thema mehr, sehr schmerzen; Eingriff kann

mit ortlicher Betaubung sicher ohne Neben-  nur schwer riickgangig

durchtrennt oder ver- wirkungen, Eingriff gemacht werde

schlossen risikoloser als bei

Frauen

Sterilisation bei Verschliessen des Verhitung ist kein Allgemeine OP-Risiken, € 800
der Frau Eileiters, meist Thema mehr, sehr Wundschmerzen, Ein-

stationar in Narkose sicher ohne Neben-  griff kann nur schwer

wirkungen rickgangig gemacht
werden

Methode Wirkung Vorteile Nachteile Preis
Naturliche Methoden
Natiirliche Koérperzeichen (Tempe- Leben im biolo- um sicher zu sein, sollen € 0-500
Methoden ratur, Schleim, gischen Rhythmus, die Methoden bei ent-

Gebarmutterhals) kein Eingriff in das sprechenden Beratungs-

dienen dazu die Koérpergeschehen stellen erlernt werden.

fruchtbaren Tage zu Computer sind

ermitteln, z.T. mit Tem- unverhaltnismassig

peratur- oder Hormon- teuer. Suggeriert Sicher-

computer heit

Methode Wirkung Vorteile Nachteile Preis
Notfallmethoden

Pille danach arztlich verschriebenes wirksam bis zu drei  mogliche Nebenwirkun- €16-18
Hormonpréparat ver- Tage nach einer gen sind Blutungen,
hindert den Eisprung. Verhitungspanne, Kopfschmerzen, Ubelkeit
Keine Abtreibungspille optimal innerhalb und Erbrechen
der ersten 12 Stun-
den
Spirale danach  verhindert wie die nor- einsetzen bis zu 5 nur fiir Frauen, die eh €170
male Spirale die Ein- Tage nach einer planen, sich eine Spirale  flr flinf
nistung eines eventuell Panne mdglich setzen zu lassen Jahre

befruchteten Eis



